
 

 

دانشگبه علوم پسشکی و خدهبت بهداشتی 

 درهبنی تهراى

 تخت در حمام

تهیه شده در گروه ارشد  پرستبری ویژه و سبلوندی دانشگبه علوم 

 پسشکی تهراى:

رضب شبهلو ، لیدا حسینی ، سهیلا اسلاهی ، سحر کیوانلو ، هحبوبه زهردی ، 

 فبطوه قنودی ، حلیوه کوبلی ، پریسب قلیچ خبنی ، خبنن هنبزاده و  یونس کر

 دکتر الهبم نواةزیرنظر: 

 هیئت علوی دانشکده پرستبری و هبهبیی تهراىاستبدیبر، عضو 

 

 خاًَادُ تَسظ حوام در ووه پیطٌْاد از

 هرالثت دادى حوام حیي ٍدر وردُ استمثال

 .دّین هی آهَزش ایطاى تِ را لازم ّای

 وٌترل– لازم تدْیسات ولیِ وردى فراّن

-تیوار ٍسلیمِ تاسي هتٌاسة آب دهای

 .است لازم ّا ٍپٌدرُ در تستي

 پلاستیىی تٌذ ٍپیص ضستِ ّا دست اتتذا-

 لاتىس دستىص ٍ زدُ هاسه ٍ تستِ

 ضاهل وِ وٌین هی چه را ٍسایل ٍ پَضیذُ

 حوام،پَضص هخصَظ ّای پذ ٍیا اسفٌح

 لخت، ّای هحل پَضاًذى ترای پلاستیىی

 ٍصاتَى گرم آب حاٍی تویس لگي یه

 هَرد درحذ ٍلثاس هلحفِ ٍ حَلِ ٍ هٌاسة

 .ًیازاست

 اػضا وردى خطه ٍ تخت تیواردر ضستي-

 ضرٍع ٍگردى سر از وِ ته ته عَر تِ

-ضىن– سیٌِ -تغل زیر ٍ ّا دست ٍسپس

 اًدام ٍتاسي پطت ٍسپس تٌاسلی ًاحیِ

 ضَد هی
 

 ًَتت ٌَّز ٍیا ضذُ ضستِ وِ ای هٌغمِ ّر

 پَضاًذُ تایذ است ًرسیذُ آى ضستطَی

 .ضَد

 ٍ ضذُ پَضاًذُ لثاس حوام اًدام از پس-

 اهٌیت ٍاز گردیذُ ٍصل تیوار اتصالات توام

 از ٍسایلی گردیذُ هغویي  ًظر ّر از تیوار

 ضذُ دادُ تیوار تِ...ٍ ٍػیٌه سوؼه لثیل

 از. وٌذ ترلرار ارتثاط اعراف هحیظ تا تتَاًذ تا

 .ضذ هغویي ّاتایذ تذسایذ تَدى تستِ

 آٍری خوغ ٍسایل فَق ػولیات از پس-

 ضَد اًذاختِ دٍر هصرف یىثار ٍٍسایل ضذُ

 .ضَد تویس  تیوار ٍاعراف

 دچار تیوار وِ ضَد هرالثت-

 ًطَد(ٍلرز سرها)ّایپَترهی

 



 

 تیوار ترای ضرٍری هرالثت یه حوام

 پرستار خس تِ هرالثیي تَسظ تیطتر وِ.است

 هسؤٍل پرستار تْرحال ٍلی.ضَد هی اًدام

 .هیثاضذ اعلاػات ٍثثت حوام هراحل توام
 

 : شود هی انجبم دوجهت به حوبم

 تیواراى در هثلا) درهاًی هَارد خْت حوام-۱

 حوام پَستی ّای تیواری یا ٍ سَختگی

 (دارد ضرٍرت

 فردی تْذاضت ٍ هٌظَرًظافت تِ حوام-۲

 حذالل وِ تیواراًی ترای) تخت در حوام ایتر

 زیر ًىات تِ تایذ( دارًذ ٍّوىاری حروت

 .ورد تَخِ

 حوام آیا است؟ صَرت چِ تِ حوام دستَر-

 هذ خاصی ّای لسوت یا ٍ تذى واهل

 ًظراست؟

 حروتی هحذٍدیت)حروت هیساى تررسی-

 اهر تِ ووه در تَاًایی ٍ تیوار(ّا اًذام

 .فَق

 راحتی ٍ آسایص اوثر حذ ایداد ٍ تررسی-

 .تیوار

 سي-فرٌّگ-خٌسیت ًظر از تیوار تررسی-

 تاضذ فَق هسایل تا هتٌاسة حوام...)ٍ

  هرد تَسظ هرد تیوار

 (.ضَد اًدام زى پرستار تَسظ زى ٍتیوار

 ٍ احترام رػایت ٍ تیوار خلَت وردى فراّن-

 اًتْای از را سرًگ سپس ضَد تیوار ضاى

 سرًگ داخل از را پیستَى ٍ وٌیذ خذا لَلِ

 .وٌیذ خارج

 لَلِ وردى تویس ترای آب هٌاسثی همذار -۴

 ضَد اًدام ضذُ تؼییي زهاى در داخحوام

 سثة تر ٍوٌذ صذهِ تاػث سرػت تا ،حوام

 هی سرها ٍاحساس لرز ٍاحتوال خستگی

 .ضَد

 پَست ٍضؼیت تِ تایذ حوام ٌّگام-

 ٍخًَرساًی پَست ٍرًگ تواهیت -تَرگَر)

   .ورد تَخِ...( ٍ ٍلریٌگی ّا اًذام

 

 ضَد دادُ تَضیح تیوار تِ تایذ هراحل توام-

 ووه خَد از هرالثت در ّوىاری خْت اٍ ٍاز

 احساس افسایص تِ اهر ایي وِ خَاست

 .وٌذ هی ووه تیوار ًفس تِ ٍاػتواد وٌترل

 تایذ را...ٍ ػیٌه،سوؼه هاًٌذ ٍسایلی-

 .ًثیٌذ صذهِ تا ورد خارج

 خراضیذگی یا ٍ وثَدی هاًٌذ صذهِ ًَع ّر

 را( تخت از سمَط-تذرفتاری احتوال ًظر از)

 .ورد گسارش تایذ

 صَرت ٍدر ضَد خطه واهلا تایذ پَست-

 صذهِ ٍ خطىی از وِ ضَد زدُ ًیازلَسیَى

 یا ٍ تغل زیر هثل)ضَد خلَگیری پَست

 (.راى وطالِ

 چَى ضَد پان صاتَى از واهلا تایذ پَست

 .ضَد هی آى ضىٌٌذگی ٍ خطىی هَخة

 تایذ آلَدُ سوت تِ تویس از پَست هٌاعك-

 .ضَد ضستِ

 لسوت ٍاز تویس ای ٍسیلِ تا تایذ چطن-

 .ضَد ضستِ خارج تِ داخل


